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 ��رج ��دن �����ت و ����� ����
 �� ����را�� ���ز��� ����� �����؟

1-  ����را�� �� �� ��� ����ا�� ���� و ���ی ��در �� ��وج �����ت از ����ی 
 .����� ��� �����

��ی   ������  ����  �� �����.(و��د  ��ا��������  دارای   �� ����را��   -2
د��اره ��ا�� ��ا�� �� ���� ا�� ���� �� دا�� ����)  

- ��ای �� �� در��� ����
- �� ��ا�ی 

- ��ای ا���� در ���� 
- ����� ر�� ����

�����

��ف

����� ݣݣݣݣ��ی ���ز �� ����� ��دن 

 ����� ����� (�� ��� آن 1/2 ��� دا��� ����
 ��ا�� ����) �� ر�� ��� و ���� آن �������

 ��را�� رادارد. د����ه ����� ����ک �� د��ا�ی ���اه 
 �� ���ب �����، ����ل ����� ��� ����� و �� آب ا�����،

 ��ف ا����� ����ر ���ف، د���� ا�����، ����، ���� ����� و ��ن در 
���� ��ارد، ���� ���ی 10-5 �� �� ����ل �����، ا����ن، آ�����.

����ی   ���  ����� ��د.از  ����را���م  ��ای  ���رت  ��ا��س   �����  -1
ا����ب ��د ���ا ���� ����� و ز��� ��ن ���ط ����ی ����� �� ݣݣݣݣ��د.

2- ا�� ��� ���� �� ��رت ا����� ا���م ��د.
��د��ن  ��ر���ل90-110  ����ران  در   ����� د����ه  ���ر  ���ان   -3

90-70 و ��زادان 70-50 �� ݣݣݣݣ����.

 - و���� را آ��ده ����.
 - در��رت ������ی ����ر ، ���ه ا���م ��ر را ��ای او ����� د���.

 - د�� ݣݣݣݣݣݣݣ�� ���� ��د. 
- ����ر را در و���� ����� ��ار د���.

 ����  �� 45 در��  زا���  ����ر �����ر،��ار دادن �� در  ��ای  ������ و����   
����� و در ����ر ��� �����ر،��ا���ه �� ��� و �� �� �� ��ف �� ݣݣݣݣݣ����.

1

- ا���م ����� ��ا�� (��� و ��� ا���م ����� �� زدن 
 ���� و   ���  ���  ���� در  د��   ��  ��  ������

�����ی ��� د��ه ݣݣݣݣݣای از ����� د��ه ݣݣݣݣݣ�� �� ��ف ���) 

- ����� ��دن ����ر �����ر �� ����.

- دادن ا����ن ��� و ��� ����� ����ی ا��(����ر ا����ن ��� 2 تا
( ���� 4

د����ه ����� را �و�� ����. د���� ا����� را در د�� ��ده و ��   -
د�� د��� ����� ����� را �� را�� و�� ����.

��ده  - ا����ی ���� ����� ���� �� �� ��ز ا����� ����� ��د �� د�� ��د آ
���د. ا�� از ���� ����ن ا����ده �� ݣݣݣݣݣ��د، �� ���� ����ن ���� ا�� �� 

����ل ����� ����ب ��د.

- در���� �� ����� ���� ���ه، ���� ا�� آ��ا ��ود 20 �� 30 ����� 
ݣݣݣݣݣ��� وارد راه ��ا�� ����. ��� ���ه را ��ز ��ده و �� ��رت د�را��، �����  را 
��رج ����. ��ای ����� ��دن د��ن و ���� ����ر ���� �� ا�� ���� ���� 
���� �� ����� ����� را وارد د��ن و ���� �����. ������ ���� در�� ��� 
د����ه را ���� ����. ���ا ����� د���� ���� ����� ��� از �� ����ر و 
������ی   ������ و  ݣݣݣݣݣ��  ����گ  ��ر��   ����  ����  ����� و  ���ع   ����

�� ݣݣݣݣݣ��د.

- ��ت ز��ن ����� ��� از 15 ����� �����،���ا ����ر د��ر ���� ا����ن 
ا����ن  (دادن  ݣݣݣݣݣ����   �� �����و�����  را  ����ر  ���د   ،����� ����د.���از 

���د). 

 �� ��� ���ز ���د،�����  ݣݣݣݣݣݣ����.(در��رت  ���ار ��  را  ��وم ��ا��  در ��رت 
���ز  د����  در   ����� ��ر   2 ��ا���  و   ����  �����  30  ��  20  ،��� دو 
ا��.) در ����ن ��ر، ���� ����� را ���� و �����، د���� و ���� ����ل 

����ل �����، د�ر ا��ا��� ��د.

- ��ت ز��ن �� ��ر ��� ، ��� از 15 ����� �����،���ا ����ر د��ر ���� 
(دادن  ݣݣݣݣݣݣ����   �� �����و�����  را  ����ر  ���د   ����� ���از  ݣݣݣݣݣݣݣ��د.   �� ا����ن 

ا����ن ���د).
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- ا���م ����� ��ا�� (��� و ��� ا���م ����� �� زدن 
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 ����  �� 45 در��  زا���  ����ر �����ر،��ار دادن �� در  ��ای  ������ و����   
����� و در ����ر ��� �����ر،��ا���ه �� ��� و �� �� �� ��ف �� ݣݣݣݣݣ����.

4

- ا���م ����� ��ا�� (��� و ��� ا���م ����� �� زدن 
 ���� و   ���  ���  ���� در  د��   ��  ��  ������

�����ی ��� د��ه ݣݣݣݣݣای از ����� د��ه ݣݣݣݣݣ�� �� ��ف ���) 

- ����� ��دن ����ر �����ر �� ����.

- دادن ا����ن ��� و ��� ����� ����ی ا��(����ر ا����ن ��� 2 تا
( ���� 4

د����ه ����� را �و�� ����. د���� ا����� را در د�� ��ده و ��   -
د�� د��� ����� ����� را �� را�� و�� ����.

��ده  - ا����ی ���� ����� ���� �� �� ��ز ا����� ����� ��د �� د�� ��د آ
���د. ا�� از ���� ����ن ا����ده �� ݣݣݣݣݣ��د، �� ���� ����ن ���� ا�� �� 

����ل ����� ����ب ��د.

- در���� �� ����� ���� ���ه، ���� ا�� آ��ا ��ود 20 �� 30 ����� 
ݣݣݣݣݣ��� وارد راه ��ا�� ����. ��� ���ه را ��ز ��ده و �� ��رت د�را��، �����  را 
��رج ����. ��ای ����� ��دن د��ن و ���� ����ر ���� �� ا�� ���� ���� 
���� �� ����� ����� را وارد د��ن و ���� �����. ������ ���� در�� ��� 
د����ه را ���� ����. ���ا ����� د���� ���� ����� ��� از �� ����ر و 
������ی   ������ و  ݣݣݣݣݣ��  ����گ  ��ر��   ����  ����  ����� و  ���ع   ����

�� ݣݣݣݣݣ��د.

- ��ت ز��ن ����� ��� از 15 ����� �����،���ا ����ر د��ر ���� ا����ن 
ا����ن  (دادن  ݣݣݣݣݣ����   �� �����و�����  را  ����ر  ���د   ،����� ����د.���از 

���د). 

 �� ��� ���ز ���د،�����  ݣݣݣݣݣݣ����.(در��رت  ���ار ��  را  ��وم ��ا��  در ��رت 
���ز  د����  در   ����� ��ر   2 ��ا���  و   ����  �����  30  ��  20  ،��� دو 
ا��.) در ����ن ��ر، ���� ����� را ���� و �����، د���� و ���� ����ل 

����ل �����، د�ر ا��ا��� ��د.

- ��ت ز��ن �� ��ر ��� ، ��� از 15 ����� �����،���ا ����ر د��ر ���� 
(دادن  ݣݣݣݣݣݣ����   �� �����و�����  را  ����ر  ���د   ����� ���از  ݣݣݣݣݣݣݣ��د.   �� ا����ن 

ا����ن ���د).
 

��������� -1
2- آ����� ����

3- ������ی از راه ��ا��
4- ا����� ��و��

����� -5
6- آ������ی

 


